
Klokkeslæt Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7 Dag 8 Dag 9 Dag 10 Dag 11 Dag 12 Dag 13

07.30-08.30

12.30-13.30

13.30-16.00

LEGO® 

Serious Play®                 

fortsat

Egentid                              Egentid                              

16.00-17.00

17.00-18.30

"Lev det liv,                                 

du drømmer 

om!"

"Tidshånd-

tering og 

vanebryd-

ning 2"

"Personlig 

gennemslags

kraft 2"

Afslutning og 

evaluering

18.30-20.00

20.00-21.30
Velkomst og 

præsentation
Netværk Netværk Egentid                              Netværk Egentid                              Netværk Egentid                              Netværk

Afslutning og 

evaluering

Ret til ændringer forbeholdes - og HUSK ALT er frivilligt, om man vil deltage

Det er muligt at få sparring 1:1 løbende undervejs.

09.00-12.00

"Kommuni-

kation              

og DISC"

"Byg din 

fremtid"                             

med                                        

LEGO® 

Serious Play®

Heldags 

bådtur     
(tilkøb)                            

Afg. bus til 

Bangkok 

lufthavn

Ankomst og 

check-in

Ank. Bangkok

Egentid                              

Egentid                              

Egentid                              

Afg. Kastrup

Frokost

"Tidshånd-

tering og 

vanebryd-

ning"

Egentid                              

"Personlig 

gennemslags

kraft"

Aftensmad

Egentid                              

Afg. Bangkok  

-   Ank. 

Kastrup

Egentid                              

"Naviger 

mellem 

arbejdsliv og 

privatliv"

"Stresshånd-

tering og 

mental 

robusthed"

Egentid                              

"Mulighed for 

præsen-

tation af din 

rejse"

Egentid                              

Udflugt ud af 

huset  

Heldags 

bådtur                             
(tilkøb)

Morgenmad

Egentid                              


